Speiseplan

7
HO DA O 2 NETZUWERK ..
Soziale Dienste und Okologische Bildung
Schule: KGS Diependahlstr- AUSWAHL

Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom August bis Oktober %

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G ausgezeichnet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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3 e Geb. Zucchini- Tagliatelle Veg. Hackbéllchen-Penne Gemisefrikadelle-Kart. Salat Gemisefrikadelle-Kart. Salat Tom.-Mozzarella-Basilikum
vy O
g x oder oder oder oder oder
g o Pilzragout-Vollkornreis Pellkartoffel-Kr. Quark Veg. Schnitzel-Pommes Veg. Schnitzel-Pommes Wrap mit Gemuse-Avocado Dip
w
>
S w Gefl. Schnitzel-Pommes Kartoffel-Broccoli Auflauf Rind. Goulasch-K. Piree Fischstabchen-K. Piiree Harira - Ar. Suppe-Fladenbrot
2
=z oder oder oder oder oder
T
Q0 Hihnerfrikassee-Vollkornreis Penne-Babyspinat, Mozzarella Cevapcici —Djuvecreis Lachsfilet-Rosmarinkartoffel Kirbis. Suppe-VK Brotchen
= 0
(11]
o g oder oder oder oder oder
§ Hackballchen-Bratkartoffel Spaghetti-Bolognese, PutenspieRe-Bratkartoffel Zanderfilet-weilte Tagliatelle 3)Tomatensuppe-Brétchen
|_
]
= O
< X Krautsalat Gurkensalat Blattsalate
% o Krautsalat
(74
5 5 Apfel, Banane, Birne Trauben, Wassermelone Steinobstgritze Hausgemachter Kuchen Frichte Eis
o
a0 oder oder oder oder oder
w4
a Hausaemachte Eistee -Frichte Frichtejoghurt Kiwi Crépes -Fr. Konfitiire Frichtepraline
Ir penalten uns Kurziristige "n erungen des eiseplans vor. etzwerk e.V. ist bestre , den An eil an Produkten mit fol-
Wir behalt kurzfristige And gen des Sp pl Netz k e.V. ist bestrebt, den Anteil Produkt t fol
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffe Allergene kontinuierlich zu erhéhen:
1 Mit Farbstoff 6 Geschwdrzt al Weizen e Erdniisse hé Paraniisse Bio-Produkt
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien B. o k::i-tr:I)lieL:*t b?:_s ZZ;::::;:“U"QS-
2.1 Mit Nitritpckelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse logischem Anbau Fischprodukte
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer hl  Mandeln i Sellerie iy (DE-OK0-006)
2.3 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse j Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4 Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) EU-Bio-Logo
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine 9 v
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) CURIEAE



